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Tendances en matiere
de consommation de
meéedicaments et
transformations des
soins de sante. \

Caroline Le Pottier, pharmacienne




Terminologie et mise en contexte

Certificat : L'adhérent couvert et les personnes a charge qui lui sont
rattachées.

Assuré : Toute personne couverte (c.-a-d. adhérent, conjoint ou
enfant).

Utilisation : Nombre de demandes admissibles par certificat.

Colt admissible : Le colt des médicaments considérés comme
admissibles par TELUS Santé. Cette mesure ne prend pas compte le
partage des colts (p. ex., franchise, coassurance, maximum).

Tendance : La tendance présentée est la tendance historique.

Note : Les assurés pris en considération sont agés de 64 ans ou
moins
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. Analyses de

10 premiers
dans le marche



Les 10 principales molécules en 2023

Les 10 principales molécules par colt admissible en 2023.

10
BUDESONIDE/FORMOTEROL
9
8 CAPTEURS DE GLUCOSE
7 USTEKINUMAB
5  IVACAFTOR/IVACAFTOR/ELEXACAFTOR/TEZACAFTOR
2 INFLIXIVAS

SEMAGLUTIDE 7.7 %

-—

0 1% 2% 3% 4 % 5% 6 % 7% 8 %

ES

4 Propriété de TELUS %/ TELUS Santé



Les 10 principales classes therapeutiques en 2023

Les 10 principales classes thérapeutiques en 2023 par colt admissible.

10 PRESSION ARTERIELLE
9 FIBROSE KYSTIQUE
8 SCLEROSE EN PLAQUES
0% 2% 4,% 6 % 8 % 10 % 12 % 14 % 16 %
——
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Les 5 principales classes therapeutiques de 2008
par rapport a aujourd’hui “Glassement par % de codit admissible

*

! 1
2
3
4
5 5
Cholestérol
@ Ulceres gastriques 10
@ Haute pression
@ Dépression 13
@ Diabete
16
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2023

*événements marquants du marché

TELUS Proprietary %/ TELUS Health



Diabete : Analyse en profondeur
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Diabete : Croissance du cout selon I'age
I it | |
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Medicaments en developpement pour le diabete

Insulin icodec (Awiqli) - Approuvé en
mars 2024

Diabete
de type 1

Appareils : Dexcom 7, Freestyle
Libre 3, Eversense E3

Tirzepatide (Mounjaro) - Commercialisé

Diabete début 2024

de type 2

Cagrilintide + Semaglutide

Rétatrutide (nouveau triple agoniste des récepteurs
du GIP et du GLP-1/Glucagon)
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Options pour la strategie de
gestion des couts

Programme de
pharmacotherapie par etapes

Autorisation prealable



Cing classes therapeutiques a croissance rapide dans les
10 principales classes en 2023

*Classement par % colt admissible

*

2

o N

*

12
@ Maladies inflammatoires
14 Affections cutanées
@ Sclérose en plaques
17 @ Cancer
19 @ TDAH
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2023

*événements marquants du marché

1 Propriété de TELUS ~—Z TELUS Santé



TDAH — Nombre de réclamants et cout

Réclamants (TDAH)
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Options pour la strategie de

gestion des couts pour le
TDAH

Substitution générique



Deux classes thérapeutiques a forte croissance

Classement par % colt admissible
9

29

® Fibrose Kystique
@ cControle du poids
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2023

*événements marquants
I danS Ie marChé
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Controle du poids — de 2008 a 2023
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Medicaments en developement pour le contréle du
poids

Tirzépatide — Contréle du poids
Anti-obésité

Cagrilintide + sémaglutide

Myalepta (métréleptin) — Traitement de
remplacement de la leptine pour les

Gestion du

poids patients souffrant de lipodystrophie
associé aux géneralisee
gér:ZtI;IdJ:: Imcivree (setmélanotide) — Agoniste du

récepteur MC4
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Options pour la strategie de
gestion des couts pour le
controle du poids

Autorisation prealable



Principaux points a retenir

Les classes thérapeutiques suivantes ont connu
une baisse significative, perdant leur place dans les
5 premiéres positions qu’elles occupaient il y a

15 ans : troubles du cholestérol, ulcéres et pression
artérielle

Les classes thérapeutiques suivantes sont restées
constamment dans les 10 premiéres, au cours des
15 derniéres années : diabéte, maladies
inflammatoires et dépression

Au cours des 15 derniéres années, les classes
thérapeutiques suivantes ont connu une croissance
importante : fibrose kystique, TDAH, affections
cutanées, cancer, sclérose en plaques et contrble

du poids - i
L[]
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Focus sur la santé
des femmes
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Santé des femmes — de 2008 a 2023

Nombre annuel de réeclamantes (santé des femmes)
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Age moyen des réclamantes (santé des femmes)
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Codlt par reclamante (selon le groupe d’age)
| [ omee | an | sm | s | wn | wu | w6 | ou | sws | oo

- [ Croissance la plus forte
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Un marché inexploité

Endomeétriose

*  ORILISSA (elagolix), commercialisé en 2018

. MYFEMBREE (estradiol, acétate de noréthindrone,
rélugolix), commercialisé en 2024

Contraception

*  Nextstellis (drospérinone, monohydrate d’estétrol),
commercialisé en 2021

*  Nexplanon (étonogestrel), commercialisé en 2022
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Méedicaments en dévelopement (Sante des femmes)

Citrate de sildénafil (Daré Bioscience)

Désordres du désir sexuel féminin

Fezolinetant (Astellas)

Symptdmes vasomoteurs de la ménopause

Zuranolone (Biogen)

Dépression post-partum
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L'avenir : Les percées en santé numerique

L’application natural cycles
a été récemment approuvée
par Santé Canada pour le
contrble des naissances
(licence d’instrument médical
de classe II).

25

FEMTECH Canada :
Initiative de réseau
entierement consacrée
a la promotion de
’'innovation, de la
commercialisation et
de l'investissement
dans les technologies
de la santé des
femmes.

Propriété de TELUS

L’application NURX aux
Etats-Unis promet aux femmes
I'aide dont elles ont besoin pour
prendre en main leur bien-étre en
leur offrant des soins pratiques,
fiables et personnalisés pour
leurs besoins de santé les plus

inties...
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Augmentation des initiatives gouvernementales

Prévention du cancer du col de I'utérus: Couverture de la p||u|e contraceptive:

- Recommandation de 'INESSS de . Services de contraception (C.-B.)

remplacer le test Pap par le test VPH o ) )
. Régime national et universel
. Extension de la vaccination contre le d’assurance-médicaments

papillomavirus aux gargons

Initiative nationale de recherche sur la santé des femmes : Fonds d’innovation.

Les subventions a la découverte en recherche biomédicale soutiendront la recherche menée par
des équipes proposant des questions de recherche audacieuses et novatrices dans le domaine de la
santé des femmes.

Des subventions pour dépenses courantes seront lancées pour soutenir les domaines suivants en
lien avec la santé des femmes :

* Recherche translationnelle dans les champs des diagnostics, des produits thérapeutiques et des appareils
médicaux

» Recherche sur la mise en ceuvre des soins de santé pour éliminer les obstacles a I'acces aux soins
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Principaux points a retenir

Nous continuons d’observer une croissance du
nombre et du colt quant aux réclamantes, et nous
constatons une concentration de la croissance dans
les groupes d’age plus élevés

Les percées dans le domaine de la santé des
femmes se multiplient sur un marché auparavant
sous-représente et négligé

L'innovation ne concerne pas seulement les
meédicaments, mais aussi les technologies

Les initiatives gouvernementales continuent de se
multiplier pour répondre aux besoins de ce marché

Propriété de TELUS ~—Z TELUS Santé




2023 : Résultats clés
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Cout admissible moyen par certificat — 2023

Coult admissible : Le colt des médicaments considérés comme admissibles par TELUS Santé. Cette mesure ne prend pas
compte le partage des colts (p. ex., franchise, coassurance, maximum).

Coit annuel admissible par certificat.
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Cout admissible moyen par demande

Colt admissible moyen par demande.
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Utilisation par certificat 2023
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Reésultats clés par region — 2023
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Les médicaments de
spécialité : repartition
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Pourcentage d'utilisation par type de médicament

% de demandes par Colt admissible en %
type de médicaments. par type de médicaments.

J %

= Marque = Source unique = Générique = Marque = Source unique = Générique
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Medicaments de spéecialite et

meédicaments traditionnels — 2023
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Medicaments de specialite — 2023
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Options pour la strategie de
gestion des couts pour les
medicaments de specialite

Autorisation prealable
Transition aux biosimilaires

Programme TELUS Sante pour médicaments
de specialite



Principaux points a retenir

La répartition entre les médicaments
traditionnels et les médicaments de
spécialité dans I'ensemble du pays est
similaire, sauf dans I'Ouest
(probablement en raison du régime
national et universel
d’assurance-médicaments)

Comme les années précédentes, une
trés petite proportion de réclamants est
a l'origine du tiers des dépenses totales
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L'hypothese du vieillissement de la population

Age moyen des assurés
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Croissance du cout par reclamant par groupe d'age

Taux de croissance d’une année a l’autre.

2010

2008->09

Croissance moindre [N I Croissance la plus forte ,
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Croissance du cout par reclamant par groupe d'age

Colt par réclamant par groupe d’age.

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

—®— 19 ans et moins = @= 20-24 —©— 25-29 —@®— 30-34 —@— 35-39 —@—40-44 = ® =45-49 —@— 50-54 —@— 55-59 —@— (60-64
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Principaux points a retenir

L'age moyen de la population couverte reste
stable avec une Iégére augmentation a 42 ans
en 2023

Toutefois, ces derniéres années, nous
observons une croissance plus forte du co(t
moyen par réclamant dans la population plus
agée

Le colt moyen par réclamant augmente avec I’
age et est en augmentation constante dans
toutes les tranches d’age au cours des

15 derniéres années
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Reéflexions finales

Principaux changements survenus au cours des
15 derniéres années dans les classes thérapeutiques

Focus sur la santé des femmes

Nouvelle base de référence pour les données sur les
tendances avec les résultats de 2023

Nouvelle base de reference pour les médicaments
de spécialité

Examen du vieillissement de la population
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